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Introduction

L'Association intercommuale "Sports en Gruyére" regroupe les 25 communes du district de la Gruyere. En 2015 démarre le
concours pour la construction d'un Centre Sportif Régional au sud de Bulle.

Le futur centre sportif:

- Une patinoire pour 500 spectateurs

- Une halle de piscines avec un bassin de natation de 25m et 8 couloirs, un bassin d’apprentissage, une fosse de plongeon et
une pataugeoire

- Une salle de sport double type VD5

- Une salle de gymnastique spécifique pour les agrés

- Une salle de lutte*

- Surfaces communes : salle de théorie double, buvette pour des associations™, salle d’échauffement

- Parking extérieur

Aménagements extérieurs a futur:
- terrain de football

- piste de course de 100m
- piste de saut en longueur, etc.

* rajoutés aprés le concours de 2015

Consortium HRS / JPF / Grisoni Centre Sportif et de Loisirs en Gruyére | 28 janvier 2026



Développement 2015 - 2025

Le projet a été développé en collaboration avec les futurs exploitants du centre, Espace Gruyere, et le Service cantonal du sport
(SSpo).

G R U Y E R E ETAT DE FRIBOURG

STAAT FREIBURG

Nombreux acteurs et spécialistes ont participé dans I'avancement du dossier :

- Gruyére Energie SA : sanitaire, électricité, ventilation

- CSD Ingénieurs SA : ingénieur civil

- JPF Ducret : construction en bois

- EWZ : production de chaud / froid

- Ignis Salutem : protection incendie

- D'Silence Acoustique : ingénieur acoustique

- Aebischer & Bovigny : éclairage

- Planetspa et Berndorf-Baederbau : technique des bassins
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CSLG — Centre sportif et de loisirs de la Gruyére
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CSLG — Centre sportif et de loisirs de la Gruyére
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CSLG — Centre sportif et de loisirs de la Gruyére
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CSLG — Centre sportif et de loisirs de la Gruyére
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Concours 2015 - coupes
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Concours 2015 - matérialité
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Votation 2020 - images
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Votation 2020 - niv. -1
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Avant-projet 2023-2024
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)

/
’
SSL 1
I
'

| [A558R%

[ Sgéiéﬂi

A ey |, pL LTI CRTITT

- H K

ek A
— SV

|+ R R

755,85

| R

S L

LDRITTEY
s LAy,
L

B |
[TTTT [TT11] B — — =
B |FEET B
—| |F° 5= 0 | =
I e O S = |
: ‘, A_' wmm Avm HEEE | =
[ ! 1A == |
| || |EP B oz Y B e
: =
= | =

B
B

= = s g
. &, 2 et

%73&1
I
f
|
I

I

1]

3
i

Tty
[
|
(715%77’@»"“ 4
1 9

T ) B
| | B | s

[asasen D¢ |
i ,mwﬁgwu;my
0 B e

TEEE
-E-E-8

H H
= S|

RENER 1T 2R | i
REAnN NENRN : 8L | oo
TTIIT [T

5\77777
o L

e
L

OO | |8

B0 e NG

760.10] 760.1 76800

59.30

ARENINpERENAN ]

v

23

Centre Sportif et de Loisirs en Gruyére | 28 janvier 2026

Consortium HRS / JPF / Grisoni
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Projet 2025 - niv. 1
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Projet 2025 - niv. 2
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Projet 2025 - coupes
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Projet 2025 - patinoire NO
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Projet 2025 - piscines NO

Consortium HRS / JPF / Grisoni

_— -

VNG I

0.1.1
Hall d'entrée et sas m
211.2m?

012
Caisse
19.8 m? H

Couloir tech. bassin
250.0 m?

Sas
o poiE | |
! h A ’ | e S ——— S S ———
‘ ok Ml i H Aot
I | I {
! ny 015 016 047
| I
: 1 ; 1 ——Toilettes H “Toilettes D ~—PMR / allaitement
! 0 2 2 2
: ! : :D Ejm 9.2m Jm
I I
{ I I ! \\ //
T ;l 052,
| : H ouloihtech. bassin /
i w} 86.9m2\ /
: | : :D \ /
i i
00 | I
1, o ge i
1 i
1 i
[ | I
[ | I
[ | I
[ |
0g
0g
I ®
T T ettt st s St Ittt bl o il bttt = Mttt » Tttt
I
¥ 1
} : Techniqued%sé?g_ssms
H i 313? m’  28m
| ‘o =T e Hooooooooo oo
N 055 [ 05.12
i q BT2 Tampon appr. - Tech. piscine
i OS] 7 E 127 .  236m?
I LN ) B _
e | « Technique des || r=p
o I
0g . I L
i
} 1 =« bassins |
D HERRS “ 0
D L 270m? 3l
| ! Hsp: 310.0 cm 058
5 0 - BRét. Bassin rétention
~_-_-Z_= | DA errrerpngnpn R e e P P P P P L 404m?
o o |
| hs.p. Hsp: 4175 cm
| 2.82m

Centre Sportif et de Loisirs en Gruyére | 28 janvier 2026

Accés
public

.30



Projet 2025 - piscines N1
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Projet 2025 - communs N2
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Projet 2025 - salle de gym NO
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Projet 2025 - salle de gym N1
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Projet 2025 - salle de gym N2
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Technique et énergie - coordination entre mandataires
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Coordination technique et structurelle:

- sanitaire, électricité, ventilation
- chaud / froid

- ingénieur civil

- construction en bois

- acoustique

- éclairage

- protection incendie
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Technique et énergie - centrales techniques

Centrale technique N1:
- production de chaud
- production de froid
- récupération de chaleur
- centrale de vetilation

Consortium HRS / JPF / Grisoni

Technique des bassins NO:
- trois circuits de filtration de l'eau
- récupération de chaleur
- bassins de ringage et tampon avant rejet des eaux
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Technique et énergie - enjeux et actions

ENJEUX MAJEURS

ACTIONS SUR LE PROJET

- Répondre aux criteres correspondant a l'octroi du label Minergie-P - Raccordement au CAD existant sur site

- Récupération de la chaleur dégagée de la production du froid pour

chauffer l'eau des piscines

- Compacité du projet

Consortium HRS / JPF / Grisoni

- Performance de l'envelope thermique au dessus des exigences
minimales

- Mise en place d'un systeme de monitoring énergétique

- Récupération de chaleur sur I'eau des douches, |'eau des piscines
et les eaux usées

- Ventilation double-flux : 12 monoblocs pour assurer I'entier de la
ventilation

- Couverture photovoltaique maximale de la toiture: 3'900 m2 de
panneaux avec une production de ~ 900'000 kWh/an

- Double distribution de chaleur:
- chauffage au sol pour la plupart des locaux
- chauffage par ventilation en appuis pour la piscine et la gym

- Lustrerie intérieure performante
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Merci pour votre attention
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